Scholengroep sint-rembert vzw engel
Engel

Zeemeeuwstraat 6

8480 Ichtegem

Menu oktober 2026

donderdag 01/10
Minestronesoep
Varkensstoofvlees
Fijne groene boontjes
Aardappelen natuur

vrijdag 02/10
QAT
M™mater

QBT
® B ouT

Groentesoep
Kip zoetzuur
Erwtjes

Puree 0Ny

maandag 05/10
Bloemkoolsoep
Kalkoen roomsaus
Perzik

dinsdag 06/10 donderdag 08/10 vrijdag 09/10
® B o¥T

s}

® BT
ulleh 1)

Erwtensoep Q B ouT
Lasagne

bolognaise (met

Kervelsoep
Vol-au-vent
Broccoli

Pompoensoep
Visfilet fijne kruidensaus

2 o JNOK iR ) Gestoofde prei

Gekruide aardappelblokjes

maandag 12/10
Tomatensoep
Ham kaassaus
Macaroni

maandag 19/10
Preisoep

Tomatensaus met ham en
groentjes

Lasagnetti

maandag 26/10
Seldersoep
Kipnuggets
Spinazie in room
Gratin dauphinois

8 aardnoten
@A noten (amandelen)

moeder

groenten)

dinsdag 13/10
Broccolisoep

Kippenhaasje supreme
g1 | saus

Groene groentemix
Aardappelen natuur

& P ouT

dinsdag 20/10
Minestronesoep
Viskrokantje
Spinaziestamppot

dinsdag 27/10
Pompoensoep
Kip alfredosaus met broccoli
Penne

BT
T BT

iills
sk}

@noten @Omelk ©eieren )@ vis
@H noten (hazelnoten)  ®W noten (walnoten)
¥T gluten van tarwe

@ schaaldieren
@C noten (cashewnoten)
¥R gluten van rogge

Aardappelen natuur

donderdag 15/10
Seldersoep
Rundshamburger braadjus
Bloemkool kaassaus
Puree

donderdag 22/10
Groentesoep
Rundsgoulash
Boterboontjes
Aardappelen natuur

donderdag 29/10
Cressonsoep

Hamburger
gesneden
champignonsaus

Wortelschijfjes
Aardappelen natuur

& P ouT

ullsR )
iORe

& P ouT

moster

Puree

vrijdag 16/10

Champignonsoep
Mexicaanse gehaktmix
Duo van wortel en courgette

Rijst

Wortelsoep

vrijdag 23/10

Braadworst ajuinsaus

Appelmoes
Puree

vrijdag 30/10

Toscaanse tomatensoep
Balletjes tomatensaus

Erwtjes
Puree

Door de aanwezigheid van allergenen in ons bedrijf zijn ongewenste sporen van allergenen in de levensmiddelen nooit volledig uit te sluiten
De levensmiddelen zijn geproduceerd voor onmiddellijke consumptie. Menu onder voorbehoud van wijzigingen

% soja  @mosterd % selder
@PE noten (pecannoten)

¥H gluten van haver

¥ gluten

¥G gluten van gerst

A sulfiet
@PA noten (paranoten)
¥K gluten van kamut

dnsesam € weekdier
P! noten (pistachenoot)
¥S gluten van spelt

Blactose
@M noten (macadamia)

§ lupine



